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簡介 

引產 (俗稱「催生」) 是指在孕婦未有作產徵狀時，以人工方法引發進入產程，方法包括透過前列

腺素藥物軟化宮頸  (PGE2 / Propess)、羊膜穿刺術  (人工穿胎水 ) 或使用催產素生藥物 

(Syntocinon) 引發子宮收縮。 

引產原因：_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

程序 

1. 醫生會根據孕婦的妊娠週數、胎兒位置及宮頸成熟度，選擇合適的引產方法。 

2. 若孕婦宮頸成熟度不足，會經陰道放入前列腺素 (PGE2 / Propess) 使宮頸軟化，逐漸引發宮

縮，令宮頸張開。 

3. 若孕婦宮頸已經成熟，會作羊膜穿刺術 (人工穿胎水)，按需要將催產素 (Syntocinon) 經由靜

脈滴注，以刺激宮縮。 

4. 整個引產過程需時，期間醫護會密切監察孕婦宮縮、胎心率和產程進展。 

5. 約 80% 接受引產的孕婦，可以成功經陰道分娩。若引產失敗，醫生會作出評估，施行剖腹產。 

風險 / 併發症 

1. 引致宮縮過度頻密，可能造成胎兒宮內窘迫或胎兒缺氧 

2. 胎膜穿破時間過長，有機會引起子宮內受感染 

3. 增加儀器助產及剖腹產風險 

4. 引產失敗，需要施行剖腹產 

5. 子宮破裂，特別是曾生育的孕婦 

6. 臍帶脫垂  

7. 羊水栓塞  

備註 

此表僅列一般信息，不可預計的併發症偶有發生，各類孕婦的風險程度亦為不同，故上述風險╱

併發症不能盡錄。如有查詢，請聯絡您的產科醫生。 

本人確認以上有關我╱孕婦將要接受手術╱程序╱治療的資料，並已閱讀及完全明白其內容，醫生╱

醫護人員已向我作了解釋及我收到有關此項手術醫療程序╱治療的資料單張。    
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